
 

  

 

С 27 по 31 мая в Центре детского и семейного чтения 

имени А.С. Пушкина в рамках антинаркотического 

месячника была проведена книжная выставка  

«Выбираем жизнь без табачного дыма». 

 

Для популяризации основ ЗОЖ среди молодого поколения, развития 

комплексных механизмов привлечения внимания молодёжи к 

сохранению здоровья библиотекари около выставки рассказывали 

читателям о значении здорового образа жизни для организма человека, 

о том, что в настоящее время курение является самой 

распространённой из всех вредных привычек населения. Никотин – 

один из самых опасных ядов, он наносит вред не только самому 

курильщику, но и окружающим его людям, которые становятся 

пассивными курильщиками.   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


