
 

 

15 июня в рамках антинаркотического месячника студенты 3 
курса ГБПОУ «Тверского колледжа им. А.Н. Коняева» приняли 

участие в увлекательном квесте "Время быть здоровым", который 
помог им не только весело провести время, но и узнать много 

нового о здоровом образе жизни. 
 
Путешествие по семи станциям было насыщенным и познавательным. 

Финальным аккордом квеста стала станция, где участники могли 

продемонстрировать свою ловкость и выносливость. Всего за минуту 

нужно было прокрутить обруч и проскакать на скакалке. Это было 

настоящее испытание на координацию и энергию! 

Квест "Время быть здоровым" прошел на одном дыхании, оставив у 

всех участников яркие впечатления и заряд бодрости. Мы уверены, что 

полученные знания и позитивные эмоции помогут им сделать шаг 

навстречу здоровому образу жизни! 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


