
С 6 по 15 апреля прошла книжная выставка «Здоровье для 

всех». Она знакомит читателей с литературой о здоровом образе 

жизни и профилактике различных заболеваний. Среди книг – 

Барыкина Н. В. «Здоровье женщины и самомассаж», Дикуль В. 

И. «Ваш здоровый позвоночник: 60 надежных упражнений 

против сколиоза», Красоткина И.Н. «Биоритмы и здоровье» и 

др. К выставке также прилагался информационный стенд 

«Правила здоровья». 


