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История  
День памяти святых мучениц Веры, Надежды, Любови и их матери Софии – дата особенная. 
София была матерью трёх девочек - Веры, Надежды и Любови. Мать была христианкой, поэтому назвала своих детей в 
честь главных добродетелей своей религии. Имя же София означало "мудрость", и получилось так, словно над самыми 
благими порывами стоит именно она. Интересно, что в русской традиции имя София так и осталось без перевода, а вот 
имена ее дочерей Вера (Пистис), Надежда (Элпис) и Любовь (Агапе) прижились у нас уже в русском переводе. Девочки с 
матерью были одними из первых людей, кто принял христианство, будучи гражданами Римской Империи. Тогдашний 
правитель  Адриан был известен всем как религиозный тиран. Он презирал христианство и уничтожал всех, кто не был 
язычником. Под его горячую руку попала и София со своими дочерями. Им предложили отказаться от веры и уйти с 
миром, но они не предали Бога. Поэтому Веру, Надежду и Любовь, несмотря на юный возраст девочек (12, 10 и 9 лет), 
пытали, а потом казнили на глазах у матери. София умерла на их могиле несколько дней спустя. Впоследствии Софию и 
её дочерей причислили к разряду святых мучениц, а день их смерти, 30 сентября, стал христианским памятным днем. 



Именины 
Многие современные родители стремятся назвать своих детей в соответствии с церковными именинами, которые 
приходятся на дни их рождения. Когда девочка появляется на свет 30 сентября, верующие её непременно называют 
Верой, Надей, Любой или же Софией. Те девушки, которые уже носят одно из этих имён, но их день рождения 
приходится на иную дату, всё равно празднуют именины 30 сентября.  
 
Интересный случай произошел в Твери: в 1992 году одна женщина по фамилии Лутай, будучи беременной, полагала, что 
родит мальчиков-близнецов, но в канун дня святых мучениц Софии, Веры, Надежды и Любови она родила трёх девочек. 
Понятно, как назвали сестёр. Больше всех был удивлен батюшка, который крестил детей - такое чудо встречается не 
каждый день.  



Традиции и обычаи  
В народе 30 сентября часто называют "бабьим днём". В этот день крайне важно выплакаться: плакать нужно долго, 
сильно и громко, дабы от себя и от своего жилища отпугнуть все зло. Считается, что если в этот день вылить всю свою 
горечь, в течение года больше не придется расстраиваться - всё будет хорошо. Необходимо посетить храм 30 сентября. 
Молиться там нужно матери Софии, просить у неё укрепления веры, здоровья для детей, зачатия ребенка или 
избавления от женских болезней. В этот день нужно быть как можно ближе к своим родным. Если в семье есть дети - 
проведите время с ними, сделайте им подарок, приготовьте что-нибудь вкусненькое.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Есть и такие вещи, которые категорически не рекомендуется делать 30 сентября: не работайте по дому, не работайте в 
огороде, даже старайтесь не готовить и не мыть посуду - всё сделайте накануне или после дня памяти. Венчания, 
свадьбы - все эти ритуалы нежелательно проводить 30 сентября. Забудьте о ругани и склоках с родными и близкими, 
особенно избегайте этого в день Веры, Надежды и Любови – он должен пройти мирно, спокойно, тихо и учтиво.  



Интересные приметы  
30 сентября - уже холодная пора. После дня памяти Веры, Надежды и Любови наступают первые заморозки. Если в этот 
день на юг полетят журавли, то на Покров (14 октября) будет мороз. Если же нет - то осень будет долгой и теплой. Дождь 
30 сентября - к ранней и тёплой весне. Если в день матери Софии и её троих дочерей прогремит гром и будет молния, то 
осень будет невероятно долгой и тёплой, а зима наступит еще не скоро. 



Государь Николай II и императрица Александра 
Фёдоровна воспитали пятерых замечательных 
детей. Красота их душ восхищает нас и по сей 
день. Мы с любовью повторяем их имена: 
цесаревич Алексий, царевны Ольга, Татьана, 
Мария и Анастасия. О царской семье говорили: 
"Это была самая святая и чистая семья, царские 
дети были простые, открытые, глубоко 
правдивые, образованные, истинно 
религиозные…». В этой книге размещены былины, 
стихи и сказки, которые в детстве очень любили 
читать великие княжны и цесаревич, а также 
другие рассказы и стихи, которые будут 
интересны маленьким читателям. 

Любимым детям: рассказы, повести, сказки и былины, 
которые в детстве очень любили читать великие 
княжны и цесаревич. – Москва., 2022. – 477  с. 



Первоначально не допущенные к публикации цензурой, а потому 
впервые изданные в Лондоне и лишь затем напечатанные в 
России, "Народные русские легенды" А.Н. Афанасьева менее 
известны сегодня, чем его собрание сказок или исследование 
славянской мифологии. Но они представляют определенную веху 
в развитии русской этнографии, не говоря уже о ценности самого 
материала, а современный читатель наверняка отыщет в этих 
рассказах не только отголоски седой старины, но и предтечи 
современного городского фольклора, основы популярных сказок и 
многое другое. Духовный мир русского человека порой 
открывается в этих легендах с совершенно неожиданной стороны. 

Народные русские легенды. – Москва., 2005. - 191 с. 



Юдин Г.Н. Спасённая душа : рассказы, сказки, притчи. – Москва., 2001. - 208 с. 

Душа любого ребёнка — хрупкий сосуд. И 
заполнить его надо светом, добром и любовью. 
Книги серии «Вера. Надежда. Любовь» помогут в 
этом. Рассказы, притчи и сказки, помещённые в 
сборник «Спасённая душа», помогут маленькому 
человеку лучше узнать русскую культуру, 
приблизиться к традициям предков, стать чище, 
добрее и, может быть, найти благодатную искру 
Божью. 

В фонде нашей библиотеки вы можете найти книги о Вере, Надежде, Любови и о других святых. 
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