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Человек – существо, тяжело переживающее одиночество. Нам необходимы внимание, забота, сочувствие, понимание. А 
разделить горести и радости помогают любимые и друзья. О дружбе написаны книги, сложены песни и стихотворения. 
Дружеские чувства позволяют людям объединиться, получить опору, поддержку в новых начинаниях и свершениях. О 
таком прекрасном чувстве и людях, способных дружить, и напоминает Международный день дружбы. 
 
 
Этот праздник из года в год отмечают 30 июля. «Дружба и братство дороже богатства», «Для дружбы нет расстояния», 
«Дружбой дорожи, забывать её не спеши», «Крепкую дружбу и водой не разольёшь» – поговорок и афоризмов о друзьях 
и дружбе не счесть. В каждой стране мира можно также найти пословицы, песни и стихи, рассказывающие о том, что 
такое настоящая дружба и какие они – настоящие друзья. 
 
 
«В мире нет ничего лучше и приятнее дружбы, исключить из жизни дружбу – все равно, что лишить мир солнечного 
света», – сказал Цицерон, древнеримский оратор, философ и ученый, родившийся в 106 году до нашей эры. Современные 
учёные-психологи доказали, что дружба, основанная на искренности, доверии, общих интересах и взаимопомощи 
обогащает людей, делает их добрее и счастливее. 



Международный день дружбы (International Day of Friendship) отмечается 30 июля по всему миру. Этот день призван 
уважить дружеские отношения не только между людьми, но и целыми культурами, государствами, нациями. Праздник 
был установлен резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН от 3 мая 2011 года  по инициативе ЮНЕСКО. 
 
Главная задача праздника заключается в идеях, которые поддержали десятки государств: признание дружбы как чувства, 
способствующего сплочению людей, живущих в разных уголках планеты, пропаганда культуры мира и ненасилия, 
которые нужно прививать детям и подросткам. День дружбы также направлен на сокращение страха и недоверия в 
обществе к иным национальностям, на улучшение взаимопонимания между представителями самых разных 
национальностей и вероисповеданий. По данным ВЦИОМ за 2019 год, у 52 % россиян есть друзья другого 
вероисповедания, а у 64 % - друзья другой национальности. Благодаря ООН праздник друзей получил статус 
официального. 



Традиции Международного дня дружбы 
 
В связи с тем, что праздник отмечают тысячи людей в разных странах, то и традиции, связанные с ним, в каждом 
государстве сложились разные, в зависимости от обычаев местной культуры. В России, например, в День дружбы 
проводятся различные концерты, конкурсы и викторины. В некоторых регионах 30 июля проводятся танцевальные 
конкурсы. Детей веселят клоуны и герои любимых мультфильмов, самым популярным из которых является милый кот 
Леопольд. Наверняка, все помнят его девиз: "Ребята, давайте жить дружно!« 
 
Также в мире вот уже несколько лет успешно действует Postcrossing – международный онлайн-проект по обмену 
почтовыми карточками и марками. Это хобби, объединяющее тысячи людей из разных уголков планеты. 



Памятники, посвященные дружбе 
О том, насколько важна дружба, красноречивее слов говорят памятники, установленные в разных городах мира. Их 
много и в России. Задолго до появления официальной даты, появившейся по предложению Юнеско, в Москве, на ВДНХ, 
открылся фонтан «Дружба народов». Его установили в 50-х годах прошлого столетия во время реконструкции Выставки 
достижений народного хозяйства. С тех пор изящные фигуры 16 танцующих девушек, символизирующих в советское 
время республики, которые входили в состав СССР, увидели сотни миллионов гостей. 
 



Дружбе России и Армении 
адресована скульптурная 

композиция, изображающая фигуры 
двух женщин, прильнувших друг 

другу. Она установлена в столице на 
Большой Никитской улице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В Башкирии в год 400-летия 
присоединения республики к России 

появился величественный «Монумент 
Дружбы». В Ижевске можно увидеть 

46-метровую композицию под 
названием «Дружба народов». 

В Москве даже существует 
памятник, изображающий 

обнимающихся лису и ворону, 
в руках которых огромный 

сырок «Дружба». 



В столице, на Смоленской набережной, в 2007 году 
появился интересный памятник, посвященный героям 

писателя Артура Конан Дойла – Шерлоку Холмсу и доктору 
Ватсону. Скульптурная композиция была установлена в 

честь 120-летия выхода в печать первого рассказа, 
посвященного гениальному сыщику и его другу. 

 

 

 

 

 

 

 

А на Патриарших прудах в Москве есть памятник, 
созданный под влиянием культового романа «Мастер и 

Маргарита». Коровьев и Кот Бегемот непринужденно 
беседуют о чём-то своём, неведомом прохожим. 



Интересные факты про дружбу 
 

 
1. Друзья буквально согревают: всплеск положительных эмоций после общения с друзьями способствует выработке 
определенных гормонов, которые несут радость, счастье и тепло и помогают получить психологическую разрядку, 
значительно уменьшая тревожность. 
 
2. Люди в возрасте, которые поддерживают дружественные отношения, сохраняют ясность разума и живут дольше. 
 
3. Согласно проведенному социологическому исследованию, самым дружелюбным из городов является австралийский 
Сидней, из национальностей самыми общительными признаны бразильцы и филиппинцы. 
 
4. Библия понятие дружбы передает лексемами «филиа» и «филео», которые в переводе с греческого означают 
«дорожить» (кем-либо, чем-либо). 
 
5. С себе подобными дружат лошади, шимпанзе, слоны, акулы и дельфины. А также существует межвидовая дружба 
(например, кошка и собака, олень и гусь, тигр и козёл). 
 
6. Недостаток общения отрицательно сказывается на здоровье: у людей, у которых нет друзей, хроническая усталость и 
различные недомогания, особенно в эмоциональном плане, появляются в два раза чаще. 



Международный день дружбы – это прекрасный повод навестить своих друзей, поговорить с ними, почитать стихи, 
посвященные дружбе, спеть песни… День дружбы – хороший повод задуматься о ценности общения с близкими по духу 
людьми, несмотря на разные национальности, возраст, религиозные взгляды и социальный статус, ведь настоящие 
крепкие отношения выше любых обстоятельств! 

Что подарить? 
Близкие люди в этот день имеют полное право поздравлять друг друга. Дарить в этот день можно что угодно, лишь бы от 
души и искренне. Можно и с приколом. Как же обойтись без шуток с друзьями? Пожалуй, самый дорогой подарок старому 
другу или подруге как знак искренней дружбы – это что-то, сделанное своими руками. Замечательным презентом может 
быть сувенир или предмет, напоминающий о каком-либо событии из истории вашей дружбы. Также можно подарить 
билет на концерт или спектакль - это будет чудесным поводом провести вместе вечер. Если обстоятельства не позволяют 
встретиться, то всегда можно позвонить или написать сообщение в социальных сетях и рассказать о том, как вы любите и 
цените вашего друга или подругу. Поверьте, добрые слова греют душу и будут вспоминаться даже в самый хмурый день. 



Бойн Д. Мальчик в полосатой пижаме. – Москва., 2014. - 288 с. 

История, происходящая во время Второй мировой войны и 
показанная сквозь глаза невинного и ничего не 
подозревающего о происходящих событиях Бруно, 
восьмилетнего сына коменданта концентрационного лагеря. 
Его случайное знакомство и дружба с еврейским мальчиком по 
другую сторону ограды лагеря приводит к самым 
непредсказуемым и ошеломительным последствиям. 

В фонде нашей библиотеке Вы сможете найти книги о настоящей дружбе  



Дворкин И.Л. Голова античной богини. - Ленинград., 1976. - 176 с. 

Повесть о том, как во время археологических раскопок на 
побережье Азовского моря встретились друзья детства — 
моряк и археолог. Они вспоминают послевоенное время, 
которое провели в этом месте, — то трагическое и смешное, 
что с ними случалось. Их дети, девочка с необычным именем 
Витя и мальчик Андрей, пока взрослые предаются 
воспоминаниям, распутывают детективную историю о 
похищении головы античной богини. 



Мало Г. Без семьи. – Москва. -, 1989. - 352 с. 

Подкидыш Реми покидает приёмных родителей, чтобы стать 
бродячим актёром. Вместе с бывшим певцом, а ныне нищим 
комедиантом Виталисом, и его труппой - собаками и обезьянкой, 
Реми начинает новую, полную трудностей и лишений жизнь. 
Несколько раз судьба готовит ему сокрушительные удары, но 
каждый раз благодаря своему доброму сердцу и упорству Реми 
удается выжить и найти новых друзей и даже настоящую семью. 
Гектор Мало - классик французской литературы XIX века.  



Парр М. Тоня Глиммердал. – Москва., 2011. - 280 с.  
 

Девочка Тоня по прозвищу «гроза Глиммердала» — единственный 
ребёнок в норвежской глухой деревушке. Тоне десять лет, у неё 
есть снегокат и твердая уверенность в том, что главное в жизни — 
«скорость и самоуважение». Когда она мчится с гор, распевая во 
весь голос и сверкая рыжей копной волос, вся деревня знает, что 
едет самый главный человек в долине. А ещё у Тони есть лучший 
друг — старик Гунвальд, который печёт для нее кексы и играет ей 
на скрипке. «Тоня Глиммердал», новая книга Марии Парр, уже 
известной российскому читателю по повести «Вафельное сердце», 
рассказывает о настоящей дружбе. И о том, что иногда дети 
оказываются намного мудрее взрослых, помогая им примириться 
со своим прошлым и радоваться настоящему. 



Уильямс Д. Герои ниоткуда. – Санкт-Петербург, 1993. - 379 с. 

Двое задиристых школьников были отправлены в кабинет 
директора школы, но за дверью их ждал уже совсем другой 
мир, который им начертано в неком пророчестве спасти. Одна 
загвоздка - в пророчестве один герой, а их - двое. На этой почве 
на протяжении всей миссии спасения мира они выясняли 
между собой отношения, как и в нашем мире, пока не 
заслужили вызов в кабинет директора. Им хватило мудрости, 
находясь в этом незнакомом мире всё-таки стараться 
держаться друг друга и избегать ссор и драк. И, конечно, они 
просто не могли в конце не подружиться. 
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